                            _________幼儿园_朵朵_班阳光体育周计划

                               _____年____月___日-----____月____日

	内容

   时间
	  星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	  晨间体锻

  晨间体锻
	自主活动：

本周重点练习：跳
	
	
	
	

	
	基本动作组合：
跳＋走＋投掷
	
	
	
	

	
	动作组合内容：
助跑跨跳＋走窄道＋投远练习
	
	
	
	

	
	助跑跨跳层次设置：
1、20公分高障碍助跑跨跳；

2、20--30公分高障碍混合助跑跨跳；

3、40公分高障碍助跑跨跳。
	
	
	
	

	
	器械准备：

20---40公分高跨跳障碍4--8组；

30公分窄道4组；

沙包25个，红色投掷线设定两条。
	
	
	
	

	
	韵律操节：

《红缨之歌》

《A  Little  Love》
	
	
	
	

	
	整理收纳器械
	
	
	
	

	上午户外活动

上午户外活动
	队列练习：

左右转弯走
	
	
	
	

	
	操节练习：
《动感球操》
	
	
	
	

	
	旧游戏内容：
《我是跨栏小冠军》
	
	
	
	

	
	自主活动：

内容及器械准备同晨间体锻
	
	
	
	

	
	放松整理
	
	
	
	

	下午户外活动


	新游戏内容：
《好朋友一起走》
	
	
	
	

	
	自主活动：

内容及器械准备同晨间体锻
	
	
	
	

	
	放松整理
	
	
	
	

	备注
	关注培养球操的取拿器械常规
	
	
	
	


