
花样食谱
	
	星期一
	    星期二
	    星期三
	    星期四
	    星期五

	早
餐
	芝麻千层饼

燕麦粥
炒鸡蛋
	西葫芦锅塌子
煮鸡蛋

小米南瓜粥
	麻酱花卷
肉末蔬菜疙瘩汤
鹌鹑蛋
	椒盐花卷
煮鸡蛋

肉菜粥
	芝麻火烧
豆腐脑
炝小菜（菠菜、花生碎）

	加
餐
	三元牛奶
煮芸豆
	三元牛奶
自制曲奇饼干
腰果
	三元牛奶
自制糕点
核桃仁
	三元牛奶（自制豆浆）
自制芝麻饼干
腰果
	三元牛奶
自制芝麻桃酥
杏仁

	午
餐
	南瓜米饭
山药炖肉

木耳快菜
翡翠白玉汤
	八宝米饭
翡翠虾仁
奶香白菜炒鲜蘑
 西红柿蛋花汤
	葡萄干米饭
红烧鸡翅

虾皮西葫芦

猪肝豆腐青菜汤
	红薯米饭
焖酥鱼
快菜粉丝
莲藕牛肉汤
	二米饭
土豆烧牛肉
素炒双花（菜花、西兰花）
虾皮蔬菜汤

	午
点
	时令水果2---3种

冰糖梨水
	时令水果2---3种
冰糖萝卜水
	时令水果2---3种
蜂蜜水
	  时令水果2---3种
山楂冰糖水
	时令水果2---3种
冰糖梨水

	晚
餐
	双色卷（黑米面、白面）
炒双丝（胡萝卜、土豆）

腰果鸡丁
红豆粥
	肉龙

香菇油菜

肉末豆腐

玉米渣粥
	三色小馒头

木须肉

炒绿豆芽

山药粥
	北京小笼包
熏干芹菜

玉米面粥
	扬州炒饭

萝卜棒骨汤


